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Landesverband Schleswig-Holstein e.V., Blessensahl 22, 23569 Lübeck 
 
Tel.: 0451/3049330  Mobil:  0173/5891493 Internet: www.dvmb-sh.de   E-Mail: email@dvmb-sh.de 
 
 

Geschäftsverteilungsplan: 
 

Vorsitzender  

Stefan Giese Repräsentation des Landesverbandes  

23569 Lübeck, Blessensahl 22 Ansprechpartner 

Mobil    0173 5891493 Datenschutz 

E-Mail: vorsitz@dvmb-sh.de   

   

Stellvertretender 
Vorsitzender 

Klaus Solzbacher  Wie Vorsitzender in Vertretungsfällen 

22941 Bargteheide, Rosenweg 29    

Mobil    0174/6000880   

E-Mail : Stell.vorsitz@dvmb-sh.de   

Schatzmeister 

Jörg Blank Finanzen 

25421 Pinneberg, Heinrich-Boschen-Straße 21 Fördermittel 

Telefon  04101 - 25459   

Mobil     0163 7195927   

E-Mail: schatzmeister@dvmb-sh.de   

Schriftführer  

Silke Naujok Protokollführung 

23569 Lübeck, Blessensahl 22  externer Schriftverkehr nach Vorgabe 

Mobil    0173 5891493   

E-Mail : schriftfuehrer@dvmb-sh.de   

Beisitzer 1 
 
Beisitzer 2 

Ines Solzbacher Einhefter für das Bechterew Journal 

22941 Bargteheide, Rosenweg 29 Mitgliederbetreuung 

Mobil: 0174/6000880 
 
Ines Ebert 

Unterstützung Fördermittel 

25421 Pinneberg, Gerhart-Hauptmann-Str. 10a 
Mobil: 0151/70881111 
 

 

 
 

Frauennetzwerk  

Sabine Hahn 
24598 Boostedt, Kassenbarg 4 

Betreuung und Beratung der Frauen  

   

  

  

Jugendmoderator 
(komm.) 

n.n. – über Bundesverband Betreuung und Beratung der jungen Mitglieder 

   

   

   

Webmaster  

Klaus Solzbacher  Aktualisierung der LV-Homepage 

22941 Bargteheide, Rosenweg 29    

Mobil    0174/6000880 
Mail: webmaster@dvmb-sh.de 

  

   

Datenschutz  
n.n. – über Bundesverband Ansprechpartner in allen Fragen des Datenschutzes 

   

Ärztl. Beraterin 

Dr. med. Karen Herlyn M.P.H. Ärztliche Beratung 

Rheumazentrum Lübeck   

Schüsselbuden 30-32, 23552 Lübeck   

 

http://www.dvmb-sh.de/
mailto:email@dvmb-sh.de
mailto:schriftfuehrer@dvmb-sh.de
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Struktur des DVMB Landesverbandes Schleswig-Holstein e.V. 
 

Der Landesverband wird ehrenamtlich von der/dem Vorsitzenden,  Stellvertreter/in, 
Schatzmeister/in und  Schriftführer/in  geführt.  
 
Der Vorstand legt in seinen Sitzungen die Aufgaben des Landesverbandes fest, regelt die an ihn 
gerichteten Aufgaben und trifft verbindliche verbandspolitische Entscheidungen für den 
Landesverband. Diese werden mit dem DVMB – Bundesvorstand in Schweinfurt koordiniert. 
 
Der Landesverband untergliedert sich in 6 örtliche aktive Gruppen, die wiederum von 
ehrenamtlichen Gruppensprecher/innen und einer Vertretung geleitet werden. 
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Mitgliederentwicklung in den Jahren 1995 – 2025 
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Mitgliederbestand laut Bundesliste vom 31.12.2025 
 

                           
 
 

 
 
 
 
Im Jahr 2025 konnten wir 11 neue Mitglieder begrüßen. Trennen mussten wir uns von 32 
Mitgliedern und 2 sind leider verstorben. 
 
344 Mitglieder sind gleichzeitig Mitglied in einer der 6 landesweiten aktiven Gruppen. 

 
 
Aktivitäten der Vorstandschaft des Landesverbandes 
 
Der Vorstand traf sich zu drei Vorstandssitzungen, um über die Belange des Landesverbandes zu 
beraten und verbandspolitische Entscheidungen zu treffen.  
 

1. Sitzung: am 25.01.2025 in Uetersen  
Teilnehmer: Stellv. Vorsitzender Stefan Giese, Schatzmeister Jörg Blank, Schriftführerin 
Silke Naujok, Webmaster Klaus Solzbacher.  
Zeitgleich Kassenprüfung mit H-H. Hönk und Ulf Rodenberg 

2. Sitzung: am 24.05.2025 in Uetersen  
Teilnehmer: Stellv. Vorsitzender Stefan Giese, Schatzmeister Jörg Blank, Schriftführerin 
Silke Naujok, Webmaster Klaus Solzbacher. 

 
Des Weiteren haben Vorstandsmitglieder an diversen Bundesveranstaltungen teilgenommen: 
 

• 21.-23.02.2025  
 
Stategieworkshop in Bad Frankenhausen 
 
Teilgenommen haben: Stellv. Vorsitzender Stefan Giese und Webmaster Klaus 
Solzbacher. 
 

• 12.-14.09.2025 
 
Beiratssitzung Lahnstein 
 
Teilgenommen haben: Stellv. Vorsitzender Stefan Giese und Schriftführerin Silke Naujok 

 

• 14.-16.11.2025 
 
Bundesdelegiertenversammlung in Dresden 
 
Teilgenommen haben: Vorsitzender Stefan Giese, Stellvertretender Vorsitzender Klaus 
Solzbacher sowie weiterer Delegierter H.-J. Viergutz. Als Gast anwesend Ines 
Solzbacher 

 

  
Mitglieder (PM/PW/FM/FW) 

 
344 

 PM 184 

 PW 142 

 FM 6 

 FW 12 
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Mitglieder- und Delegiertenversammlung am 11.10.2025 in Ammersbek  
 
 

Die Mitglieder- und Delegiertenversammlung des Landesverbandes SH fand am 11.10.2025 in 
Ammersbek statt. 
 
11:11 Uhr - Beginn der Sitzung 
14:45 Uhr – Ende der Sitzung 
 

Begrüßung der Mitglieder, Delegierten und der Gäste durch den stellvertretenden Vorsitzenden 
Stefan Giese und Gedenken der verstorbenen Mitglieder. 
    
 
Tagesordnung 
Top 1  Genehmigung der Tagesordnung 
Top 2  Jahresbericht des Vorstandes 
Top 3  Bericht über die Jahresrechnung 2024 
Top 4  Bericht der Rechnungsprüfer 
Top 5  Abstimmung über die Entlastung des Vorstandes 
Top 6  Wahl eines Wahlleiters 
Top 7  Wahl eines neuen Landesvorstandes (Vorsitz, stell. Vorsitz, Schatz- 
  meister, Schriftführer, Beisitz 1, ggf. Beisitz2) 
Top 8  Wahl der Kassenprüfer 
Top 9  Wahl der Delegierten zur Bundesdelegiertenversammlung 
Top 10  Berichte aus den Gruppen, neue Ideen 
Top 11  Voranschlag 2025 
Top 12  Verschiedenes 
 
 
 
Top 1 Genehmigung der Tagesordnung 
  Änderung der Tagesordnung aufgrund Verspätung eines stimm- 
  berechtigen Mitgliedes. Top 10 wird vorgezogen. 
  Änderung wird einstimmig angenommen. 
 
Top 2 Jahresbericht des Vorstandes 
  Der stellvertretende Vorsitzende Stefan Giese berichtet über: 

- Teilnahme an den Mitgliederversammlungen in Kiel und Ratzeburg. 
  - Beiratssitzung in Lahnstein 
    Säumige Beitragszahler werden vom Bundesverband angeschrieben  
    und bei Nichtzahlung ausgeschlossen. 
  Klaus Solzbacher berichtet über: 
  - Telefonkonferenzen / neue Website  
 
Top 3 Bericht über die Jahresrechnung 2024 
  Jörg Blank erklärt Einnahmen und Ausgaben in 2024 
 
 
Top 4 Bericht der Rechnungsprüfer 
  Der Rechnungsprüfer Hans-Hinrich Hönk berichtet über Rechnungsprüfung. 
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Top 5 Abstimmung über die Entlastung des Vorstandes 
  Der Vorstand wurde einstimmig entlastet. 
 
Top 6 Wahl eines Wahlleiters 
  Thomas Röder wurde einstimmig zum Wahlleiter gewählt. 
 
 
Top 7 Wahl eines neuen Landesvorstandes (Vorsitz, stellv.  
  Vorsitz, Schatzmeister, Schriftführer, Beisitz1 ggf. Beisitz2 
  Siehe Wahlprotokoll 
 
Top 8 Wahl der Kassenprüfer 
  Siehe Wahlprotokoll 
 
Top 9 Wahl der Delegierten zur Bundesdelegiertenversammlung 
  Aufstellung der Delegierten:  

Margit Paproth, Andrew Twyman und Hans-Joachim Viergutz 
  Aufstellung der Ersatzdelegierten: 
  Silke Naujok, Ines Solzbacher 
  Einstimmige Wahl der Delegierten und Ersatzdelegierten durch 
  Gesamtabstimmung. 
  Alle Delegierten haben die Wahl zum Bundesdelegierten angenommen. 
 
Top 10  Berichte aus den Gruppen, neue Ideen 
  Gruppe Ahrensburg 
  Trockengymnastik dienstags 
  Gruppe Pinneberg 
  Regelmäßiger Sport montags / Stammtisch in neuer Location /  
  nächstes Event findet in Wismar statt 
  Gruppe Lübeck 
  Wassergymnastik regelmäßig mittwochs und donnerstags, Gruppen 
  sind gut ausgelastet, jeden zweiten Dienstag im Monat Stammtisch in  
  wechselnden Locations 
  Gruppe Kiel 
  Gruppensprecher tritt zum Ende des Jahres zurück / Reha-Sport findet  
  1 x pro Woche statt / Stammtisch jeden letzten Donnerstag im Monat 
  Gruppe Ratzeburg/Mölln 
  Gruppe wurde vor längerer Zeit mit Geesthacht zusammengelegt. 
 
Top 11  Voranschlag 2025 
  Jörg Blank erklärt den Voranschlag für 2025 
  Genehmigung des Voranschlages für 2025 
  Der Voranschlag 2026 wurde im Umlaufverfahren abgestimmt 
 
Top 12  Verschiedenes 
  Der ehemalige Vorsitzende Nic Ennulat wurde von Jörg Blank  
  zur heutigen Mitglieder- und Delegiertenversammlung eingeladen. 
  Nic Ennulat befindet sich im Ausland und kann leider nicht teilnehmen. 
  Er lässt seinen Dank an die Mitglieder und den Vorstand des Landes- 
  verbandes Schleswig-Holstein durch Jörg Blank ausrichten. 
 
   Diskussion über Abrechnung Reha-Sport ohne Verordnung,  

keine Genehmigung durch Krankenkasse. 



 

 

Vorstand holt Informationen ein. 
 
  Heinrich Kellmann beanstandet die Nichtänderung der Satzung der  
  Gruppe Lübeck. → Vorstand kümmert sich um Klärung hinsichtlich der 
  Haftung des DVMB bei Nichtmitgliedern bzw. Teilnahme am  
  Reha-Sport ohne Verordnung. 
 
  Heinrich Kellmann beanstandet, dass die Flyer immer noch nicht  
  gedruckt worden sind. Die Information bezüglich des Drucks nach der  
  Wahl des neuen Vorstandes ging erneut an Heinrich Kellmann. 
 
  Erörterung des Layouts der Flyer erneut angestoßen – es soll in 
  Zukunft ein freies Feld für die Gruppen (Aufkleber) eingearbeitet  
  werden. Diese Etiketten werden von den Gruppen selbst erstellt und 
  beschafft. 
 
Der neugewählte Erste Vorsitzende schließt die Versammlung, nachdem alle 
Tagesordnungspunkte abgehandelt wurden. 
 
Ammersbek, 11.10.2025 
 
 
 

Rückblick 
 
Die Entwicklung des Landesverbandes Schleswig-Holstein ist im Jahr 2025 im Bereich der 
Mitgliederzahlen leicht im Vergleich zu 2024 gestiegen, aber immer noch im Niveau unter den 
Vorjahren. Die Rückläufigkeit in den Vorjahren (durch die teils stark eingeschränkten Übungs-, 
Beratungs- und Austauschmöglichkeiten in den Therapiegruppen aufgrund der SARS-CoV2-
Pandemie) ist aktuell nicht weiter fortgeschritten, aber insgesamt in 2025 mit 344 Mitgliedern auf 
zweitniedrigstem Stand. Wir verzeichnen mit dem Austritt von 32 Mitgliedern einen Verlust von ca 
10% unserer Mitglieder, wogegen nur 11 Neuzugänge stehen. Ein Grund könnte hierin in 
gestiegenen Beträgen bei weiterhin anhaltendem finanziellem Druck durch Kostensteigerungen in 
der Bevölkerung liegen. 
 
Es ist auch weiterhin problematisch, ehrenamtliche Mitglieder zu finden, die eine Gruppe 
übernehmen bzw. andere Aufgaben innerhalb einer Gruppe. Aktuell sind nur noch 6 von ehemals 
12 Gruppen aktiv. Die Entwicklung zeigt, wie wichtig es ist, mehr Mitglieder für die Ausübung eines 
Ehrenamtes zu gewinnen.  
 
In allen 6 aktiven örtlichen Gruppen werden die Bewegungstherapien unter regulären 
Bedingungen unter der Anleitung erfahrener Therapeuten durchgeführt. Die ehrenamtlich 
arbeitenden Gruppensprecher / innen organisieren nicht nur die Bewegungstherapie, sondern 
rechnen zum Teil auch mit den Krankenkassen ab. Darüber hinaus organisieren  sie Treffen zum 
Erfahrungsaustausch oder zum geselligen Beisammensein und stellen ihre Zeit auch für 
Beratungsgespräche zur Verfügung. Fast jede örtliche Gruppe organisierte einen Tag, an dem sie 
sich in der Öffentlichkeit präsentierte und durch Zeitungsartikel auf sich aufmerksam macht. Diese 
recht ansehnlichen Angebote und die Betreuungsaufgaben von Mitpatienten und Mitgliedern vor 
Ort wurden von ca. 10 ehrenamtlich tätigen Gruppensprechern und Mitarbeitern unserer örtlichen 
Gruppen organisiert und geleistet. 
 
Dies verdeutlicht, wie wichtig die Selbsthilfe in unserem Verband ist, die zu einem festen 
Bestandteil in der Gesundheitspflege in unserem Land geworden ist. Die genannten Zahlen 
charakterisieren eindrucksvoll das Ergebnis unserer gemeinsamen Arbeit im Dienste der 
Selbsthilfe für Bechterew-Patienten. 
 
Der Vorstand dankt allen örtlichen Gruppen, ihren Sprechern, unseren ärztlichen Beratern und 
allen aktiven Mitgliedern für ihren beständigen, ehrenamtlichen Einsatz und ihre geleistete Arbeit. 
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Schlusswort 
 
Der Vorstand dankt an dieser Stelle allen Mitwirkenden, die unsere gemeinsame Arbeit zum Wohle 
der Bechterew-Erkrankten in Schleswig-Holstein in vielfältiger Weise unterstützt und finanziell 
gefördert haben. 
 
Unser Dank geht an: 

Deutscher Paritätischer Wohlfahrtsverband - Landesverband Schleswig-
Holstein 

   Deutsche Rheumaliga - Landesverband Schleswig-Holstein 
   Techniker Krankenkasse - Landesverband Schleswig-Holstein 
   Knappschaft-Bahn-See Hamburg 
   Asklepsios Klinik Bad Schwartau 
   Betriebskrankenkasse Nordwest 
   Alle Krankenkassen in unserem Einzugsgebiet 
 
Der Landesverband Schleswig-Holstein wünscht sich auch für die Zukunft, dass das 
entgegengebrachte Vertrauen und die stetige Unterstützung erhalten bleiben. 
 
Stefan Giese 
Vorsitzender 
   
        

Aktive Gruppen  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Garding 
  

  Kiel 
  

  Pinneberg 
  

  Lübeck 
  

  Ahrensburg 
  

  Mölln 
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DVMB-Gruppen in Schleswig-Holstein  
 

 
 
 
 
Unser Angebot – Überzeugende Gründe, Mitglied unserer Selbsthilfeorganisation zu sein: 
 
• Regelmäßige Morbus-Bechterew-spezifische Gruppengymnastik (Trocken und Wassergymnastik) 

unter qualifizierter Anleitung in derzeit ca. 400 Städten und Gemeinden Deutschlands 
 

• Gemeinsame Ausübungen von Bechterew-gemäßen Sportarten 
 

• Erfahrungsaustausch und Information in der Gruppe 
 

• Begegnung bei gemütlichen Gruppenabenden oder gemeinsamen Unternehmungen 
 

• Das vierteljährliche erscheinende DVMB – Mitteilungsblatt „Bechterew – Journal“ mit Beiträgen aus der 
Forschung, mit medizinischen und rechtlichen Hinweisen sowie Erfahrungsberichten aus Gruppen von 
Mitpatienten 

 

• Angebote von Literatur (DVMB – Schriftenreihe) CD´s und Videos für die tägliche Gymnastik 
 

• Seminare zu Morbus Bechterew relevanten Themen 
 

• Telefonische Abendsprechstunde mit Beratung und Antworten auf Ihre Fragen 
 

• Qualifizierte Beratung speziell im Umgang mit der Erkrankung 
 

• Kompetente Beratung in medizinischen Fragen durch Experten 
 

• Möglichkeit zur Inanspruchnahme von medizinischer Beratung via Telefonsprechstunden über den 
Bundesverband 

 

• Unterstützung und Hilfe durch das DVMB-Justitiariat bei mit der Erkrankung verbundenen 
Rechtsfragen 

 
 

Und nicht zuletzt auch: 
 
• Vertretung gemeinsamer Interessen gegenüber Gesellschaft und Politik  

• Unsere Möglichkeiten wachsen mit unserer Mitgliederzahl 

• Solidarität in der Gemeinschaft unserer Selbsthilfeorganisation      

Gruppe Telefonnummer Gruppen-E-Mail

Lübeck Heinrich Kellmann 23566 Lübeck Tel.: 0170 9394295 luebeck@dvmb-sh.de

Kiel Andreas Ruppelt 24238 Selent Tel.: 04384 5928175 kiel@dvmb-sh.de

Ahrensburg Kathrin Gommel 22926 Ahrensburg Tel.: 163 9234741 ahrensburg@dvmb-sh.de

Pinneberg Jörg Blank 25421 Pinneberg Tel.: 04101 25459 pinneberg@dvmb-sh.de

Mölln/ Ratzeburg Hans-Hinrich Hönck 23896 Poggensee Tel.: 04543 1693 moelln-ratzeburg@dvmb-sh.de

Garding Herbert Steen 25826 Sankt Peter-Ording Tel.:04863 5128 garding@dvmb-sh.de

Geesthacht inaktiv Info Landesverband

Flensburg inaktiv Info Landesverband

Husum inaktiv Info Landesverband

Itzehoe inaktiv Info Landesverband

Norderstedt inaktiv Info Landesverband

Neumünster inaktiv Info Landesverband

Neustadt inaktiv Info Landesverband

Ansprechpartner


